Személyes hatékonysag — e-learning tananyag
(ARTuddsmenedzsment Kft.)

A személyes hatékonysag cimu tananyag szabadon elérhet§ és felhasznalhaté tananyagcsomag, mely
harom részbdl all. A tananyagcsomag célja, hogy az e-learning eszkoztdranak felhasznalasaval
megtanitson a felhasznalék, tanuldk szamara olyan technikdkat, amelyek segitségével
hatékonyabban tudjak menedzselni életiiket, munkajukat.

Az egyes modulokat tetsz6leges sorrendben végezhetSk el. Témaik:

- hatékony munkavégzés
- id6gazdalkodas
,surgbs-fontos” matrix (Eisenhower-elv)

A tananyagcsomag Otletesen, élvezetesen vezet végig a témakorokon, a tartalomban vald
elmélyedésben egy bogre, egy kanal és egy toll segiti a tanuldkat.

A tananyag a 2013-s eFestivalon Tanulas/Oktatas kategoéridban masodik helyezést ért el.



